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सारांश: संत ज्ञानेश्वरकृत ज्ञानेश्वरी हा मराठी संतसाहहत्यातील अतं्यत महत्त्वाचा गं्रथ असून भगवद्गीतेवरील मराठी भाष्य म्हणून त्याचे 

स्वतंत्र स्थान आहे. ज्ञानेश्वरांनी भगवद्गीतेतील तात्त्वत्त्वक हवचार सामान्य वाचकाला समजतील अशा ओवीबद्ध, रसाळ आहण लोकाहभमुख 

भाषेत मांडले. प्रसु्तत संशोधन लेखात ज्ञानेश्वरीतील जीवनहवषयक तत्त्वज्ञानाचा हचहकत्सक पद्धतीने हवचार करण्यात आला आहे. 

कममयोग, ज्ञानयोग, भत्त्वियोग, नीहतमूले्य, सदाचार, मनाचे स्वरूप, सुख-दुुः ख, समत्व आहण मोक्ष या संकल्पनांच्या माध्यमातून ज्ञानेश्वरी 
मानवी जीवनाकडे कोणत्या दृहिकोनातून पाहते, याचा अभ्यास करण्यात आला आहे. 

 

ज्ञानेश्वरीतील तत्त्वज्ञान केवळ पारमाहथमक स्वरूपाचे नसून त्यामधे्य दैनंहदन जीवनातील आचरण, कतमव्य, मानहसक स्थैयम, संयम आहण 

सामाहजक मूले्य यांना महत्त्व हदलेले हदसते. हनष्काम कमामचा हवचार व्यिीला कमम करताना फलासिीपासून दूर राहण्याची हदशा 
देतो. ज्ञानयोग आत्मस्वरूपाची जाणीव करून देतो, तर भत्त्वियोग श्रद्धा, समपमण आहण ईश्वराशी एकरूपतेचा मागम स्पि करतो. या 
तीनही प्रवाहांचा समन्वय ज्ञानेश्वरीच्या जीवनदृिीचे वैहशष्ट्य ठरतो. आधुहनक काळातील ताणतणाव, स्पधाम, नैहतक मूल्यांचा ऱ्हास आहण 

मानहसक अत्त्वस्थरता यांच्या संदभामत या हवचारांची उपयुिता तपासण्याचा प्रयत्न या लेखात करण्यात आला आहे. 

 

की-वर्डास: ज्ञानेश्वरी, संत ज्ञानेश्वर, जीवनहवषयक तत्त्वज्ञान, कममयोग, ज्ञानयोग, भत्त्वियोग, नीहतमूले्य, समत्व, मोक्ष. 

 

I. प्रस्तावना 
 

मराठी साहहत्याच्या इहतहासात संतसाहहत्याला अतं्यत महत्त्वाचे स्थान आहे. बाराव्या-तेराव्या शतकातील महारािर ात महानुभाव पंथ 

आहण वारकरी संप्रदाय यांच्या कायाममुळे मराठी भाषेला आहण साहहत्याला नवी हदशा हमळाली. या परंपरेत संत ज्ञानेश्वरांचे स्थान हवशेष 

आहे. त्यांनी ज्ञानेश्वरीच्या माध्यमातून भगवद्गीतेतील तत्त्वज्ञान मराठी भाषेत सामान्य जनतेपयंत पोहोचहवले. 

 

ज्ञानेश्वरी हा केवळ धाहममक हकंवा आध्यात्त्वत्मक गं्रथ म्हणून पाहणे अपुरे ठरते. मानवी जीवनातील कतमव्य, कमम, ज्ञान, भिी, मन, सुख-

दुुः ख, नीती आहण मोक्ष यांसारख्या मूलभूत प्रश्ांचा त्यात हवचार आढळतो. त्यामुळे ज्ञानेश्वरीला जीवनदृिी देणारा गं्रथ म्हणून अभ्यासता 
येते. 

प्रसु्तत लेखाचा कें द्रहबंदू ज्ञानेश्वरीतील जीवनहवषयक तत्त्वज्ञान आहण त्याची आधुहनक संदभामतील उपयुिता हा आहे. 

 

II. संशोधनािी उविषे्ट 

 

या संशोधनाची प्रमुख उहििे पुढीलप्रमाणे आहेत : 

ज्ञानेश्वरीतील जीवनहवषयक तत्त्वज्ञानाचे स्वरूप स्पि करणे. 

ज्ञानेश्वरीतील कममयोगाचा अभ्यास करणे. 

ज्ञानयोग आहण भत्त्वियोग यांचे स्वरूप स्पि करणे. 

ज्ञानेश्वरीतील नीहतमूले्य आहण सदाचाराचा हवचार करणे. 

मानवी मन आहण मानहसक स्थैयामहवषयीच्या हवचारांचा अभ्यास करणे. 

सुख-दुुः ख आहण समत्वाच्या संकल्पनांचे हवशे्लषण करणे. 

मोक्षाच्या संकल्पनेचा हवचार करणे. 

आधुहनक जीवनात ज्ञानेश्वरीतील हवचारांची उपयुिता तपासणे. 
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III. संशोधन पद्धती 
 

प्रसु्तत संशोधन हे प्रामुख्याने गं्रथालयीन व वैचाररक स्वरूपाचे आहे. ज्ञानेश्वरी, हतच्यावरील हववेचनात्मक गं्रथ, संतसाहहत्याचा इहतहास 

आहण संबंहधत समीक्षात्मक साहहत्य यांचा आधार घेण्यात आला आहे. प्राथहमक स्वरूपात ज्ञानेश्वरीतील हवचारांचा अभ्यास करून त्यांचे 

हवषयानुसार वगीकरण करण्यात आले आहे. त्यानंतर त्या हवचारांचा आधुहनक जीवनाशी संबंध हचहकत्सक पद्धतीने स्पि करण्यात 

आला आहे. 

 

IV. ज्ञानेश्वरीतील जीवनववषयक तत्त्वज्ञानािे स्वरूप 

 

ज्ञानेश्वरीतील जीवनदृिीचा कें द्रहबंदू मानवाचे आत्त्वत्मक आहण नैहतक उन्नयन हा आहे. जीवन केवळ भौहतक सुखप्राप्तीसाठी नसून 

आत्मस्वरूपाची जाणीव, कतमव्याचे पालन, संयम, समत्व आहण परस्परांप्रती सद्भाव या मूल्यांवर आधाररत असावे, अशी हदशा गं्रथातून 

हदसते. 

 

ज्ञानेश्वरांच्या तत्त्वज्ञानात अदै्वताची भूहमका महत्त्वाची आहे. जीव आहण ब्रह्म यांच्यातील मूलभूत ऐक्याचा हवचार त्यांच्या हववेचनातून स्पि 

होतो. या एकात्मतेच्या जाहणवेमुळे दे्वष, भेदभाव आहण अहंकारापासून दूर जाण्याची हदशा प्राप्त होते. 

 

V. कर्ायोगािे तत्त्वज्ञान 

 

ज्ञानेश्वरीतील जीवनहवषयक हवचारांमधे्य कममयोगाला हवशेष महत्त्व आहे. मनुष्याने आपल्या कतमव्याचे पालन करावे आहण कमामच्या 
फळाशी अहतरेकी आसि राहू नये, हा कममयोगाचा मूलभूत आशय आहे. 

 

कमामचा त्याग न करता आसिीचा त्याग करण्याची भूहमका येथे महत्त्वाची ठरते. व्यिीच्या जीवनात जबाबदाऱ्या असतात. त्यामुळे 

संसारापासून पूणमतुः  दूर जाण्यापेक्षा आपल्या कतमव्याचे योग्य प्रकारे पालन करणे ही अहधक व्यावहाररक भूहमका आहे. 

 

आधुहनक जीवनात हशक्षण, व्यवसाय, नोकरी, कौटंुहबक जबाबदाऱ्या आहण सामाहजक कतमवे्य यामधे्य व्यिी सतत पररणामांचा हवचार 

करते. अशा पररत्त्वस्थतीत कमामवर लक्ष कें हद्रत करण्याचा हवचार मानहसक दबाव कमी करण्यासाठी एक तात्त्वत्त्वक चौकट देतो. 
 

VI. ज्ञानयोग आवि आत्मज्ञान 

 

ज्ञानेश्वरीतील ज्ञानयोगाचा संबंध आत्मस्वरूपाच्या जाहणवेशी आहे. बाह्य जगातील बदलत्या पररत्त्वस्थतीपेंक्षा आत्मतत्त्वाचे स्वरूप समजून 

घेणे महत्त्वाचे मानले आहे. 

 

ज्ञान म्हणजे केवळ माहहतीचे संकलन नवे्ह. आत्मा, प्रकृती, जगत आहण परमसत्य यांचे स्वरूप समजणे हा ज्ञानयोगाचा व्यापक अथम 
आहे. अज्ञानामुळे हनमामण होणारा अहंकार आहण आसिी दूर करून आत्मस्वरूपाची जाणीव प्राप्त करणे हा या मागामचा कें द्रहबंदू 

आहे. 

 

VII. र्क्तियोगािा वविार 

 

ज्ञानेश्वरीमधे्य भिीला भावहनक तसेच आध्यात्त्वत्मक महत्त्व प्राप्त झाले आहे. ईश्वरावरील श्रद्धा, पे्रम, समपमण आहण अहंकाराचा त्याग 

यांचा भिीमधे्य समावेश होतो. 
 

ज्ञान आहण भिी यांचा परस्परहवरोध न मानता त्यांचा समन्वय ज्ञानेश्वरीत आढळतो. ज्ञानामुळे हववेक प्राप्त होतो आहण भिीमुळे 

भावहनक आधार हमळतो. त्यामुळे ज्ञान, भिी आहण कमम यांचा समन्वय ही ज्ञानेश्वरीच्या जीवनदृिीची महत्त्वाची खूण आहे. 

 

VIII. नीवतरू्ले्य आवि सदािार 

 

ज्ञानेश्वरीतील जीवनहवषयक तत्त्वज्ञानात नैहतक आचरणाला महत्त्व आहे. सत्य, दया, संयम, अहहंसा, इंहद्रयहनग्रह, परस्परांप्रती पे्रम आहण 

सद्भाव यांसारख्या मूल्यांना मानवी जीवनाच्या गुणवते्तशी जोडलेले हदसते. 
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व्यिीच्या आंतररक हवकासाबरोबरच हतच्या सामाहजक वतमनालाही महत्त्व हदले जाते. त्यामुळे अध्यात्म आहण नैहतकता यांचा संबंध 

ज्ञानेश्वरीत स्पि होतो. 
 

IX. र्नािे स्वरूप आवि र्नोवनग्रह 

 

मानवी जीवनातील अनेक समस्या मनाशी संबंहधत असतात. मनाची चंचलता, इच्छा, आसिी आहण भावहनक अत्त्वस्थरता यांचा पररणाम 

व्यिीच्या वतमनावर होतो. 
 

ज्ञानेश्वरीतील मनोहनग्रहाचा हवचार व्यिीला आत्मसंयमाची हदशा देतो. मनाला हववेकाच्या आधारावर हनयंहत्रत करण्याची आवश्यकता 
या तत्त्वज्ञानातून स्पि होते. 

 

आजच्या काळातील सततची स्पधाम, माहहतीचा अहतवापर, सामाहजक माध्यमांचा प्रभाव आहण पररणामाहभमुख जीवनपद्धती यामुळे 

मानहसक अत्त्वस्थरता हनमामण होऊ शकते. अशा पररत्त्वस्थतीत मनुः शांती, संयम आहण आत्महनयंत्रण यांचे महत्त्व अहधक स्पि होते. 

 

X. सुख-दुुः ख आवि सर्त्व 

 

ज्ञानेश्वरीतील जीवनदृिीमधे्य सुख आहण दुुः ख यांकडे समत्वाने पाहण्याचा हवचार महत्त्वाचा आहे. जीवनात पररत्त्वस्थती सतत बदलत 

असते. सुखाच्या काळात अहतरेकी आसिी आहण दुुः खाच्या काळात पूणम खचून जाणे या दोन्ही टोकांपासून दूर राहण्याची हदशा 
ज्ञानेश्वरी देते. 

 

समत्व म्हणजे भावनांचा अभाव नवे्ह; तर पररत्त्वस्थतीचा हववेकपूणम स्वीकार होय. आधुहनक जीवनातील अपयश, स्पधाम आहण अपेक्षा 
यांच्या संदभामत हा हवचार व्यिीला संतुहलत दृिी देऊ शकतो. 
 

XI. र्ोक्षािी संकल्पना 
 

ज्ञानेश्वरीतील मोक्ष ही संकल्पना व्यापक आध्यात्त्वत्मक संदभामत येते. आत्मस्वरूपाची जाणीव, अज्ञानाचा नाश, आसिीपासून मुिता 
आहण परमसत्याशी एकात्मता या प्रहियेशी मोक्षाचा संबंध आहे. 

 

मोक्षाचा हवचार केवळ मृतू्यनंतरच्या अवस्थेशी जोडण्याऐवजी अंतुः करणातील बंधनांपासून मुि होण्याच्या प्रहियेच्या रूपातही 
अभ्यासता येतो. 
 

XII. आधुवनक जीवनातील प्रासंवगकता 
 

एकहवसाव्या शतकातील जीवनात तंत्रज्ञान, स्पधाम आहण भौहतक साधनांची वाढ झाली असली तरी मानहसक शांतता, नैहतकता आहण 

सामाहजक समन्वय यांसारखे प्रश् कायम आहेत. 

 

ज्ञानेश्वरीतील कममयोग व्यिीला कतमव्यकें हद्रत दृिी देतो. ज्ञानयोग हववेक आहण आत्मपरीक्षणाची हदशा देतो. भत्त्वियोग भावहनक आहण 

आध्यात्त्वत्मक आधार देतो. समत्वाचा हवचार जीवनातील बदल स्वीकारण्याची मानहसक चौकट देतो. 
 

यामुळे ज्ञानेश्वरीतील हवचार आधुहनक व्यिीच्या जीवनातील प्रश्ांवर थेट वैज्ञाहनक उपाय असल्याचा दावा न करता, नैहतक-तात्त्वत्त्वक 

हचंतनासाठी उपयुि संदभम म्हणून पाहता येतात. 

 

XIII. विवकत्सक ििाा 
 

ज्ञानेश्वरीचे महत्त्व हतच्या सावमकाहलक आशयात आहे; मात्र हतच्या तेराव्या शतकातील भाहषक आहण सांसृ्कहतक संदभामचाही हवचार 
करणे आवश्यक आहे. आधुहनक वाचकाला काही संकल्पना समजण्यासाठी भाष्य, अनुवाद हकंवा संदभमगं्रथांची आवश्यकता भासू 

शकते. 
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तसेच ज्ञानेश्वरीतील तत्त्वज्ञानाचे आधुहनक मानहसक आरोग्य, हशक्षण हकंवा सामाहजक समस्यांवरील पररणाम म्हणून मांडताना 
अनुभवाधाररत संशोधनाची आवश्यकता राहते. प्रसु्तत अभ्यास गं्रथालयीन आहण वैचाररक स्वरूपाचा असल्याने प्रत्यक्ष मानसशास्त्रीय 

हकंवा सामाहजक पररणामांचे मापन यात केलेले नाही. 
 

XIV. वनष्कषा 
 

ज्ञानेश्वरीतील जीवनहवषयक तत्त्वज्ञान हे कमम, ज्ञान, भिी, नीती, मनोहनग्रह, समत्व आहण मोक्ष या परस्परांशी संबंहधत संकल्पनांवर 

आधारलेले आहे. ज्ञानेश्वरांनी गीतेतील गहन तत्त्वज्ञान सामान्य वाचकाला समजेल अशा मराठी भाषेत मांडले. 

 

या अभ्यासातून असे हदसते की ज्ञानेश्वरीचा जीवनहवचार केवळ धाहममक हचंतनापुरता मयामहदत नसून मानवी आचरण, कतमव्य, 

आत्मपरीक्षण आहण मूल्याहधहित जीवनाशी जोडलेला आहे. आधुहनक जीवनातील ताण, स्पधाम आहण मूल्यहवषयक प्रश्ांच्या संदभामत या 
हवचारांचा तात्त्वत्त्वक व नैहतक अभ्यास उपयुि ठरू शकतो. 
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